


Estas en el lugar correcto,
En el momento correcto,

En el tiempo correcto...



. SLOWER .
POWER

by LI SAUMET

En un mundo donde el ruido v la prisa suelen
desconectarnos de nuestra esencia, Flower
Power es tu viaje para compartir sentimientos,
habitos, experiencias que nos haran transformar
la forma en cémo nos desenvolvemos con
nuestro entorno y con nosotrxs mismxs.

Nuestro encuentro sera en el corazon de la
tierra, la Sierra Nevada de Santa Marta,
Colombia. Durante 5 dias v 4 noches la magia y
los rituales nos guiaran por un viaje de
autoconocimiento y expansion.

JEstas listx para abrir tu corazon?






Ritual de Apertura y
Bienvenida con Li Saumet
Comienza tu viaje en el Flower Power
con un ritual para llegar a tu raiz,
manifestar tus intenciones y sintonizar
con tu entorno.

Flow Yoga cada manana
con Katie Dondzila:

Katie te ayudara a encontrar tu centro
y a cultivar una presencia plena a

través de posturas fluidas que combinan
respiracion y movimiento.

Terapia de Hielo v Sonidos con
Pacho Carnaval v José Medina:

Explora tus limites fisicos y
emocionales, con el poder del frio y las
vibraciones de los tambores.


https://www.instagram.com/ktdzilla/?hl=en
https://www.instagram.com/pacho_carnaval?igsh=Nmt4eW03YThjNmh0

Ceremonia de Cacao vy
breathwork con Paula Silva

A través de esta poderosa experiencia
que combina dos medicinas ancestrales
prepéarate para un llevarte de
autoexploracion.

Ritual Yerbatero con
Yerbateria.
Explora el antiguo arte de la

herbolaria en un ritual que te
ensefara los secretos de las plantas
medicinales.

Ceremonia Kogui.

tendras la oportunidad de participar en una
auténtica ceremonia ancestral con la
comunidad indigena Kogui. Los Kogui son los
guardianes del corazén del mundo, La sierra
nevada de Santa Marta.



https://www.instagram.com/paulasilva.co?igsh=NmpwM2NqNGx2NnYw
https://www.instagram.com/y.e.r.b.a.t.e.r.i.a/



https://www.gitanadelmar.com.co/




CONOCE A TUS GUIAS



LI SAUMET

Li Saumet, nacida en Santa Marta, es una cantante,
compositora, autora, voz lider de su generacién, reconocida a
nivel internacional y lider de la agrupacién Bomba Estéreo.

Con mas de 15 anos de carrera en la industria musical, ha sido
reconocida por su estilo original y tinico, trayendo el caribe
como parte de su voz y sus letras.

Hoy ademas de sanar y conectar al mundo con sus letras y su
musica, Li se dedica a promover espacios y experiencias de
expansion y sanacion para aquellxs que deseen experimentar la
vida mediante colores, rituales y arte.

Instagram: @LiSaumet



https://www.instagram.com/lisaumet/



http://paulasilva.co/
http://paulasilva.co/
https://www.youtube.com/@paulasilvaco

KATIE DONDZILA

Katie es una instructora de yoga y entrenadora personal con
especializacidon en power vinyasa v vin restaurativo. Impulsada por la
motivacion y compasion, y enriquecida por sus viajes y la naturaleza,

ella proporciona un espacio seguro y estimulante para sus estudiantes.

us clases combinan energia y juego con un flujo creativo que integra
asanas, danza, fitness y Pilates, enfocadas en mejorar la conciencia
corporal y el bienestar general. Katie se dedica a empoderar a sus
estudiantes para explorar mas alla de la superficie de sus vidas
cotidianas y encontrar una inspiracién mas profunda.

Instagram: @herbalandfreeyogui



https://www.instagram.com/herbalandfreeyogi/

JOSE CARLOS MEDINA

“El Pirafia” es un destacado fisioterapeuta y Biohacker, reconocido por
su expertise en técnicas avanzadas de respiracién como Instructor
Avanzado Certificado en Oxygen Advantage.

Socio fundador del centro de bienestar Bendito Hielo, José es un
experto en el uso terapéutico del calor y el frio, especializandose en
crioterapia, termoterapia y terapia de contraste. Su enfoque holistico y
su constante buisqueda de innovacién en el campo del bienestar lo
destacan como un lider en su campo, comprometido con mejorar la
salud vy el rendimiento fisico de sus clientes a través de métodos
naturales y cientificamente respaldados.

Instagram: @yo.soy.amor.en.abundancia



https://www.instagram.com/yo.soy.amor.en.abundancia/

PACHO CARNAVAL

Pacho Carnaval es un versatil y talentoso musico, originario de
Puerto Colombia, Atlantico, quien desde los 8 afos ha sido un
ferviente exponente de la misica folklérica tradicional del Caribe
colombiano. Dotado con habilidades en percusion, flauta, canto y
composicion, Pacho ha trabajado junto a reconocidos artistas de los
ambitos alternativos v electrénicos como Pernett, La Payara, Acido
Pantera y Bomba Estéreo.

Ademas, lidera su propio proyecto musical, Ronkamara, que es
una innovadora fusién de ritmos electrénicos alternativos con el

folclor que define su esencia cultural.

Instagram: @pacho _carnaval



https://www.instagram.com/pacho_carnaval/

cComo llegar a
Flower Power?

Estamos a 1 hora y 15 minutos en carro desde la
ciudad de Santa Marta y el Aeropuerto Simén
Bolivar.

Transporte incluido desde un punto de encuentro
en la ciudad de Santa Marta. Si deseas transporte
privado podras reservar directamente tu
transporte de ida vy vuelta al hotel directamente
con Gitana del Mar por un cargo adicional.

o Horarios:

LLEGADA:
AGOSTO 19 ALA 1:00 PM

SALIDA:
AGOSTO 23 ALAS 11:00 AM



Tu experiencia Flower
Power Incluye:

- Retiro Flower Power

. Rituales de apertura v cierre
. Estadia por 5 dias v 4 noches
. 3 comidas diarias

- Sesiones de flow yoga diarias
- Rituales de hielo

- Ritual Yerbatero

« Ceremonia de Cacao

. Ceremonia Kogui

. Caminatas

* INVERSION FLOWER POWER

Precio “Early Bird” $2,000 USD
A partir del 1ero de Julio $2,500 USD

NO INCLUYE:
@ TICKETS AEREOS O TERRESTRES HASTA SANTA MARTA
MASAJES O TERAPIAS ADICIONALES



<cComo inscribirse?

Para apartar tu cupo puedes enviar el pago completo o realizar
un depésito de $800 USD (no reembolsable). La totalidad del
cupo debe de ser cancelada antes del 1ero de Agosto 2024.

$ Envia tu comprobante de pago, nombre completo, telefono con
codigo de pais, v nimero de identificacibon o pasaporte a:
info@flowerpowerretreat.co

% Métodos de pago:

PAYPAL
lizoom18@gmail.com

TRANSFERENCIA BANCARIA
Bancolombia
Liliana Margarita Saumet Avila
Cédula : 26670816

Cuenta de Ahorros Bancolombia
Numero de cuenta : 51650012121

Si tienes alguna pregunta o necesitas mas informacién puedes
contactar a nuestro equipo de atencién al cliente:

WhatsApp: +57 310 5227181
Email: info@flowerpowerretreat.co

Y OBTENER UN REEMBOLSO DEL PRECIO TOTAL HASTA EL 15 DE JULIO 2024.

*POLITICA DE CANCELACION: SI NO PUEDES ATENDER EL RETIRO, PUEDES CANCELAR
@ DESPUES DE ESTA FECHA NO SE REALIZARAN REEMBOLSOS POR CANCELACION.



WWW.FLOWERPOWERRETREAT.CO



